Dragi nasi GIBAlci in GIBAlke, Ze tretji GIBAIni paket je
tu, in tokrat je ¢as za MEDGENERACIJSKI KOLESARSKI IZZIV!
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Pridruzite se nam pri kolesarjenju v objemu narave, druzenju in spodbujanju zdravega

nacina zivljenja s celotno druzino in prijatelji vseh starosti!

Kaj vam v izziv predlagamo tokrat? Pripravite in izvedite medgeneracijski kolesarski
izziv, kjer se boste podali na kolo, opazovali naravo ter naredili nekaj dobrega za
svoje zdravje in dobro pocutje. Skupno kolesarjenje omogoca spodbujanje
sodelovanja in vzajemne podpore med generacijami, zato vas pozivamo, da si med

seboj pomagate ter skupaj uzivate v kolesarjenju.

GIBA NAVDIH: Vsak kolesarski kilometer je nova priloznost za odkrivanje
carobnosti narave in uzivanje v trenutkih povezanosti z najdrazjimi. In ne pozabite
uzivati v vsakem kolesarskem trenutku in v vsakem prevozenem metru. Vsi, ki bomo
skupaj kolesarili v tem tednu, smo zmagovalci, kot sta to nasa vrhunska kolesarja

Pogacar in Roglic!

Rid

=  GIBA NASVET: Pred kolesarjenjem si vsi skupaj dolocite cilje in potek poti
ter se prepricajte, da so vsi udelezenci ustrezno opremljeni in pripravljeni na voznjo.



Poskrbite za hidracijo in ustavite se za pocitek, ¢e bo potrebno. Ob tem je pomembno
poudariti tudi, da je varovanje narave nasa skupna odgovornost, zato bodite pozorni
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na okolje in ohranjajte Cisto naravo za prihodnje generacije! 0 o
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Cas izvajanja izziva: Do 19. maja.

Dokumentirajte svoje kolesarske dogodivscine in delite foto dokaze opravljenega

izziva z nami! Posljite nam svoje fotografije na nas e-postni naslov:

sola@simbioza.eu in sodelujte v zrebu za privla¢ne nagrade!

Vse, kar potrebujete, je: dobra volja, kolesa in Zelja po povezovanju ter gibanju v
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naravi! O.io
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