NEKAJ IDEJ ZA GIBANJE IN DRUZENJE V STANOVANJU

1. KOSARKA Z NOGAVICAMI

IGRE S KLOBCICI NOGAVIC SE LAHKO LOTITE NA STEVILNE NACINE. NA SREDINO
SOBE POSTAVITE KOSARO ZA PERILO, NA TLEH DOLOCITE TOCKE ODDALJENOSTI
IN ZACNITE Z "NIZKO KOSARKQO". NOGAVICE LAHKO MECETE TUDI ZA KAVC, V
POSODO NA VRHU OMARE, SKOZI VRATA V DRUG PROSTOR ALI ZADEVATE DRUG
DRUGEGA.

STAREJSIM OTROKOM LAHKO DOLOCITE TUDI ZAHTEVNEJSI 1ZZIV - NA
DOLOCENIH TOCKAH NA TLEH OZNACITE (Z LEPILNIM TRAKOM) TOCKE, KI JIH
MORAJO ZADET! 1Z VSE VECJE RAZDALJE,

2. BADMINTON Z BALONI

ZA TO IGRO BOSTE POTREBOVALI MALO VEC CASA, SAJ SI MORATE NAJPREJ
IZDELATI KARTONSKE BADMINTON LOPARIJE. IZBERITE CIM TRSI KARTON, DA NE
BOSTE PO PAR MINUTAH OSTALI BREZ REKVIZITOV.

KO BOSTE NAPIHOVALI BALONE, JIH NE NAPIHNITE DO KONCA, SAJ BODO TAKO
KASNEJE POCILI. PRED KONCEM IGRE PA LAHKO BALONE DODATNO NAPIHNETE
IN ZAKLJUCEK IGRE DOLOCITE Z VSEMI POCENIMI BALONI.

3. BOWLING S PLASTENKAMI

SE ENA SPORTNA IGRA, PRI KATERI SE BODO ZAGOTOVO ZABAVALI IN RAZMIGALI
VS| CLANI DRUZINE - BOWLING S PLASTENKAMI. POTREBOVALI BOSTE NEKAJ
PRAZNIH PLASTENK IN TENIS ZOGICO, S KATERO BOSTE PODIRALI "KEGLIE".

USTVARITE RAZLICNE EKIPE (NAJPREJ BOS TI Z MANO, POTEP PA Z BRATOM) IN
PRI TEM VADITE STEVILNE SOCIALNE VESCINE: POTRPEZLJIVOST, ZAUPANJE,
PODPORA, ZDRAVA TEKMOVALNOST, TAKTICNO RAZMISLJANJE IN PODOBNO.



