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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
‘ai¢na omleta sirova $trucka, cvetacna juha,
Ponedeljek, JoJlnozrna‘ri krluh bela Zitna kava, rizota tri Zita z govejim mesom in
1. 12. 2025 f: e : BIO korenje, papriko,
P | jabolko zelena solata s koruzo
rzeni kruh,
o ) ix kostna juha z zakuho,
pirin zdrob s tunin namaz s Ciceriko, o .
Torek, cimetovim posinom BIO sve? paradisnik svinjska pecenka,
2. 12. 2025 | . postpom. . . : Ny BIO ajdova kasa z zelenjavo,
jabolko ¢aj iz gozdnih sadezev, i . . .
. om0 solata iz sveZzega zelja s fiZzolom
kaki sena A
koruzni kruh, I - .. | korenckova juha,
. «v. | goveja juha z zlatimi kroglicami, . . .
Sreda, skutin namaz z zelis¢i, raham Yemlia puranji file v smetanovi omaki,
3. 12. 2025 | BIO sveza kumara, g . Ja testenine svedréki,
mandarina v
mleko mesana solata
domadéi kruh,
% mlecna ovsena kasa z | piS€anc ji namaz, enoloncnica s strocnicami,
Cetrtek, o . . . .
naribanim jabolkom in | kisla kumarica, carski prazenec,
4. 12. 2025 o Lex "
medom planinski ¢aj z medom in limono, | kompot
jabolko
kruh s semeni, pekovski parkelj, paradiznikova juha,
Petek, kuhan prsut, kakav, ocvrt ribji file,
5. 12. 2025 | BIO svez paradiznik, | pomaranca, solata iz BIO krompirjain kumar,
sadni aj suho sadje ananas v kosckih
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
¢rni kruh, pirin keuh, milijonska juha,
. L maslo, .
Ponedeljek, | rezina sira, med sojin polpeft,
e | SOl Gkt
J hruska PIrJevp
domadi kruh, . y
.y , pasulj z domaco klobaso,
Torek, koruzna polenta, domaéa Sunkarica, . .
v . rzeni kruh,
9. 12. 2025 | mleko sveza paprika, . v w
Loy Jjaboléna ¢ezana
metin ¢aj z limono
_ brokolijeva juha,
rzeni kruh, . v e o - :
- . BIO pirin zdrob s ¢ezano, pis¢anc ji medaljoni v naravni
Sreda, puranja Sunka v ovitku, o .
« . medom in cimetom, omaki,
10. 12. 2025 | rdeca redkvica, ) v . .
e Jjabolko riz z grahom in korenjem,
lipov €aj z limono v
rdefa pesa
Eetrtek polnozrnati kruh, francoski rogljic¢ek, bu¢kina juha,
: skutin namaz s sadjem, | planinski ¢aj z medom in limono, | lazanja z mesom in zelenjavo,
11. 12. 2025 L saan g0 v
mleko mandarina siema % zelena solata z le€o
kruh s semeni, prezganka z jajcem,
Petek, mlecna prosena kasa s | pi€anc ja prsa v ovitku, pelen ribji file,
12. 12. 2025 | suhimi slivami BIO svez paradiznik, kremna limonina omaka,

¢aj iz gozdnih sadezev

BIO krompir v kosih s petersiljem




DATUM

ZAJTRK

MALICA KOSILO

Jajéna omleta, porova juha,

Ponedeljek, | mlecna Strucka, sveza paprika, goveji zrezek v lovski omaki,
15. 12. 2025 | pinjenec polnozrnati kruh, dusen riz,
bezgov &aj z limono kitajsko zelje s korenjem
BIO psenicni zdrob s ovseni kruh, _— BIO krompirjevgolaz,
Torek, : . mesno-zelenjavni namaz, “r-
kakavovim posipom, ~y . v kmecki kruh,
16. 12. 2025 | . zelidéni ¢aj z medom, ) . .
Jjabolko - Jjabol&na pita
kivi
graham Zemlja, ohrovtova juha,
Sreda, skusin namaz s mleéni riz s kakavovim posipom, | puranji file v zelenjavni omaki,
17. 12. 2025 | Ciceriko, mandarina koruzni svaljki,
¢aj iz gozdnih sadezev zelena solata s fizolom
% polnozrnati piskoti, BIO sadni kefir, gc‘)vvveJavJ.gha z gakgho,
Cetrtek, — pis¢anéji dunajski zrezek,
18. 12. 2025 mleko, sezamova 3trucka sen K .
.12, hruska BIO jabolko SﬁEﬁ&C prazen krompir,
e zelena solata
kruhov braenec koruzni kruh, Spinacna juha,
Petek, liov EaF’) ' sirni namaz, ocvrt ribji file,
19. 12. 2025 ':bolkoJl BIO sveza kumara, testeninska solata s ¢iceriko in
J sadni ¢aj sveZo zelenjavo
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
umesano jajce, pirin kruh, cvetaéna juha,
Ponedeljek, | polnozrnati kruh, rezina sira, makaronovo meso,
22. 12. 2025 | lipov ¢aj, sveza paprika, ribani sir,
jabolko ¢aj iz gozdnih sadeZev zelena solata
prazni¢ni kruh, grski jogurt, T :
M - zelenjavni jesSpren],
Torek, maslo, Zitni kosmici, aidov kruh
23. 12. 2025 | marmelada, med, J . L ..
pecena jabolka z orehi in medom
mleko banana
hamburger,
Sreda, mleéna ovsena kasas | zelena solata, » ‘ /
24. 12. 2025 | ko3¢ki sadja BIO sveZ paradiznik, *@(ﬁ
limonada
ée'rrtek, Bosit
25. 12. 2025
Petek,

26. 12. 2025

Dan samostofnosti in enotnosti




*  Malico za mesec december so pomagali sestaviti sedmosolci.
** Lokalno pridelana Zivila
*** Solska shema sﬁx@ﬁe

DOBER TEK!

V primeru, da ni mogoée zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITI KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI
DO 9. URE. KASNEJSIH PRIJAV KUHARICA NE SPREJEMA.




