JepINk za mesec JANUAR

/
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
koruzni kruh, polnozrnati Spageti z
Torek, polnozrnati rogljicek, pis€anc ja prsa, mesnho omako,
3. 1. 2023 sadni jogurt rdeca redkvica, parmezan,
malinovec rdea pesa v solati
- sitni kosmici, grahova juha,
Sreda, carski prazenec, rizota s pis€ancem in
s mleko, ]
4. 1. 2023 planinski ¢aj z medom zelenjavo,
banana e : .
kitajsko zelje s korenjem
hobi Strucka, mullr'li:rlls :se\’::lflv obovi
ée'rr"rek, koruzna polenta, domaca hrenovka, P .J 9
.. omaki,
5. 1. 2023 mleko gordica, .. . .
. Siroki rezanci,
cedevita
zelena solata
teleé ja obara z Zli¢niki,
I K L “
Petek, jajéna omleta s papriko, buhfs‘], romPlrJem N mesano
. . bela Zitna kava, zelenjavo,
6. 1. 2023 bezgov ¢aj , L :
mandarina sirov $trukelj,
kompot
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
ovseni kruh, . .
maslo krompirjev golaz s
Ponedeljek, sezamova $trucka, mar‘mlela da hrenovko,
9. 1. 2023 medeni napitek ' kmecki kruh,
mleko, udin
hruska puding
, brokolijeva juha,
y - pica, . :
Torek, prosena kasa s suhimi ey v e g lazanja z mesom in
. . zeliséni ¢aj z limono, .
10. 1. 2023 slivami ) zelenjavo,
grozdje
zelena solata
k?vrvu N .kFUhL BIO pirin zdrob s pis¢ancji paprikas,
Sreda, pis¢anc ja pasteta, . . .
) . kakavovim posipom, polnozrnati kuskus,
11. 1. 2023 kisla kumarica, . .y
N jabolko zelena solata s fiZolom
sadni ¢aj
. domaci kruh, kisla repa,
5 ovseni kruh, -
Cetrtek, skutin namaz s sadiem suha salama, pecenica,
12. 1. 2023 JEM | sveza paprika, krompir v kosih,
mleko o . . : v
Sipkov Caj jaboléna pita
. bistra zelenjavna juha,
. navadni jogurt, . e e
mehko kuhano jajce, voro . peen ribji file,
Petek, olbeli kruh Zitni kosmici, krompirjeva solata s
13. 1. 2023 | POPE KU, med, P
bezgov ¢aj kaki porom,

rdea pesa v solati




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. kostna juha z zakuho,
rzeni kruh, . )
. . makovka, goveji zrezek v lovski

Ponedeljek, kisla smetana, .
kakav, omaki,

16. 1. 2023 med, y . ‘L

. . . pomaranca testenine svedrcki,
lipov €aj
rdea pesa s koruzo
kruh s semeni, iota
Torek, ovsena kasa z jabolkom, | skutin namaz z zelis¢i, J "
.. . . kmecki kruh,
17. 1. 2023 medom in cimetom svez paradiznik, . .
A skutino pecivo
planinski €aj
goveja juha z zlatimi ¢ufti v paradiznikovi
Sreda, obloZeni kruhek, kroglicami, omaki,
18. 1. 2023 Sipkov &aj z limono napolitanke, pire krompir,
jabolko zelena solata
praznicni kruh, hamburger, cvetacna kremna juha,
Cetrtek, maslo, solata, puranji dunajski zrezek,
19. 1. 2023 med, limonada, rizi-bizi,
bela Zitna kava Kivi kitajsko zelje v solati
o polbeli kruh, zevlenJavna enolonénica z
Petek, mlecni riz, & okoladni namaz leco,
20. 1. 2023 jabolko ' carski prazenec,
mleko
kompot
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
koruzna Zemlja, porova juha,

Ponedeljek, umesano jajce, kuhan priut, Sva jska pec'enka.,.

ovseni kruh, rukola, rizota z gobicami in

23. 1. 2022 " . .

mleko Sipkov €aj, zelenjavo,
jabolko zelena solata
ajdov kruh z orehi, kostna juha z zakuho,
Torek, francoski rogljicek, r?2|na sma,. kuhana gonedina,
. . , v kisla kumarica, kremna Spinaca,

24. 1. 2022 ¢aj iz gozdnih sadezev uy oy . . .
zeli¢ni €aj z medom in krompir v kosih,
limono jabol&na EeZana
¢okolino, prezganka z jajcko,

Sreda, polnozrnata $trucka, Zitni kosmidi, makaronovo meso,

25. 1. 2022 pinjevec BIO mleko, parmezan,
suho sadje radi¢ v solati
domadi kruh, ohvrvovfgyg JUha'.

= . S pis€ancji trakci v
Cetrtek, kruhov prazenec, mesno-zelenjavni namaz, A .
Sy oy zelenjavni omaki,
26. 1. 2022 sadni ¢aj metin ¢aj z limono, : .
« zdrobovi cmoki,
hruska . .y
zeljna solata s fiZzolom
milijonska juha,
27. 1. 2022 | cimetovim posipom °J ' P Pr.

mandarina

zelenjava na maslu,
rdea pesa v solati




* Malico za mesec januar so sestavili SestoSolci.
** Lokalno pridelana Zivila
*** Solska shema

DOBER TEK!

V primeru, da ni mogoée zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITT KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI
DO 9. URE. KASNEJSIH PRIJAV KUHARICA NE SPREJEMA.




