JebILNIK zA MEsec OKTOBER

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
prezganka z jajcko,
Ponedeljek, peniéni zdrob s koruzni kosmici, piscanc i frrakcu'v
. . mleko, zelenjavni omaki,
28. 9. 2020 kakavovim posipom L
breskev njoki,
zelena solata
Torek ajdov kruh, hamburger, krompirjev golaz,
29 9 2620 rezina sira, solata, hrenovka,
C ¢aj iz gozdnih sadeZzev | naravni sok puding
polnozrnati rogljicek z | otroska juha,
Sreda, carski prazenec, marmelado, peresniki z mesno
30. 9. 2020 lipov ¢aj z limono mleko, omako,
Jjabolko rdeca pesa v solati
¢rni kruh, : iy L
% N puranja obara z Zli¢niki,
Cetrtek, makovka, mesno zelenjavni namaz, aboléni zavitek
1. 10. 2020 kakav Sipkov Caj, J '
. kompot
sliva
kruh s semeni, . ohrovtova juha,
skuta s sadjem, o .
Petek, maslo, mlecna pletenica sojini polpeti,
2. 10. 2020 med, voda P ’ solata s testeninami in
metin ¢aj z limono zelenjavo
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
rzeni kruh, otroska juha,
Ponedeljek, palainke z marmelado, | suha salama, rizota s pis€ancem in
5. 10. 2020 mleko sveza paprika, zelenjavo,
planinski €aj z limono rdeca pesa v solati
. . koruzna bombetka s gobova juha,
umesano jajce, . o : v ey
Torek, raham Semlia sirom in bu¢nimi semeni, | pecen pis€anec,
6. 10. 2020 ? . J ' . mleko, ajdova kasa z zelenjavo,
¢aj iz gozdnih sadeZzev . . :
grozdje motovilec v solati
polbeli kruh, Zitni kosmiéi z rozinami, pgcemcaf
Sreda, sirni namaz bio probioti¢ni jogurt Kislo zelje,
7.10. 2020 | "M namaz. P Jogurt. 1 \rompir v kosih,
lipov ¢aj z medom banana <ok
polnozrnati kruh, kostna juha z rincicami,
Cetrtek, Cokoladne Zitne kroglice, | pis¢anc ja pasteta, naravni zrezek v omaki,
8. 10. 2020 mleko kisle kumarice, zdrobovi cmoki,
metin aj z limono zeljna solata
Petek obloZen kruhek s francoski rogljicek, korenckova juha,
9 10 2620 papriko in sirom, bela Zitha kava, ocvrt file oslic¢a,

otroski ¢aj

jabolko

krompirjeva solata




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. koruzni kruh, domaci kFUh' ricet,
Ponedeljek, skutin namaz z zelis¢i kuhan prsut, jaboléna pita
12. 10. 2020 * | svez paradiznik, J prYa.
mleko L limonada
lipov ¢aj z medom
: grahova juha,
Torek, pirin zdrob s kakavovim bumél.‘]' svinjska pecenka,
) bela Zitna kava, . .
13. 10. 2020 posipom y riz z zelenjavo,
hruska :
zeljna solata
umesano jajce, goveja juha s prezganka z jajcko,
Sreda, o L
graham Zzemlja, kroglicami, makaronovo meso,
14. 10. 2020 “Le % oo -
otroski ¢aj kajzerica kumari¢na solata
$trucka s sirom porova juha,
Cetrtek, kruhov praZenec, bezaov Eai 7 Iimlono peena hrenovka,
15. 10. 2020 bela Zitna kava gov cd) ' prazen krompir,
mandarina "
rdea pesa
ovseni kruh, : . cvetacna kremna juha,
koruzni kosmici, L o
Petek, maslo, bio sadni ioqurt tortelini v paradiznikovi
16. 10. 2020 | marmelada, . Jogurt omaki,
. : . Jjabolko
¢aj iz gozdnih sadezev zelena solata s koruzo
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
, . pasulj s prekajenim
Ponedeljek, obloZen kruhek, rl::lxlcclsm rogljicek, mesom,
19. 10. 2020 otroski ¢aj o gibanica,
robide .
limonada
carski praenec z ovseni kruh, pis€ancji zrezek v
Torek, r‘ozinar?i ¢okoladni namaz, gobovi omaki,
20. 10. 2020 C mleko, diroki rezanci,
medeni napitek o Y .
hruska rdeca pesa v solati
goveja juha z rezanci,
Sreda, skuta s sadjem, :2{2 Jtr):r‘ger', Spinaca,
21. 10. 2020 koruzna Zemlja o . . kuhana govedina,
100% pomarancni sok . .
pire krompir
. domadi kruh, zdrobova juha,
% mehko kuhano jajce, iy v . o
Cetrtek, aidov kruh pis¢anc ja prsa, polnozrnati peresniki,
22.10. 2020 |V | isla kumara, tunina omaka,
¢aj iz gozdnih sadeZzev | , .. ; y
¢aj iz gozdnih sadezev | zelena solata s koruzo
navadni ioaurt zelenjavna minestra z
Petek, cokolino, sadna ii;]‘n-cc]\ Iolééica leco,
23. 10. 2020 | mleko P * | jagodni cmoki,

banana

kompot




* Lokalno pridelana Zivila
** Solska shema

DOBER TEK!

V primeru, da ni mogoée zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITT KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI
DO 9. URE. KASNEJSIH PRIJAV KUHARICA NE SPREJEMA.




