JEDILNIK zA MEsec OKTOBER

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Jjajéna omleta s kos¢ki Sunke, kostna juha s polnozrnato
% Y v ‘. zakuho,
Cetrtek, mle¢na prosena kasa, domaci kruh, efena bisdan ia bedra
1. 10. 2026 | hruska BIO sveza paprika, pecenap Ja becrd,
sadni &aj riz z ajdo, grahom in korenjem,
BIO zelena solata
polnozrnati kruh, pirin kr'u‘h, mlll\]ons.kc.l.‘]u.ha,
Petek sirni namaz Al mm&f* ocvrt r.'b‘l' file, —
2. 10. 2026 | BIO svesa kumara, BIO korenje, siena SOIGTG‘IZ BIO krompirja in
seligni ai kakav, kumaric,
J jabolko ananas v kos&kih
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
. . kmecki kruh, grahova juha,
. mleéna ovsena kasa z v : vy oy
Ponedeljek, naribanim iabolkom in domaéa Sunkarica, pis¢anc je nabodalo,
5. 10. 2026 cimetom J BIO svez paradiznik, polnozrnati kuskus z zelenjavo,
planinski ¢aj z medom solata iz svezega zelja
chia Zzemlja, korenckova juha,
kruhov prazenec, maslo, tortelini s sirom v paradiznikovi
Torek, sadni ¢aj BIO svezZa paprika omaki
6. 10. 2026 | S0 - N— mad,
slive mleko, parmezan,
hruska BIO zelena solata z le¢o
polnozrnati kruh, grski jogurt, -
e v ricet,
Sreda, maslo, Zitni kosmici, kme&ki kruh
7. 10. 2026 | marmelada, med, .. L .
. . domadi puding s sadjem
bezgov ¢aj banana
< BIO psenicni zdrob s domacv:a kruvh, br‘oko!l.‘]e.va Juha, . .
Cetrtek, Kakavovim posipom domaca pasteta, puranji file v gobovi omaki,
8. 10. 2026 abolko postpom. grozdje, koruzni kmecki svaljki,
J ¢aj iz gozdnih sadezev BIO zelena solata
obloven kruhek s kraljeva fit strucka, parv'adlzr.ulf?vc.z juha,
Petek, aoriko in sirom kakav, ‘ pecen ribji file,
9. 10. 2026 | PP ' jabolko,%?ﬁﬁé&c BIO krompir v kosih z blitvo,

planinski ¢aj

ledniki in orehi

sadna solata




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
umesano jajce, fn;aszlzlcm kruh, korenckova juha,
Ponedeljek, ajdov kruh, med ! makaronovo meso iz BIO
12. 10. 2026 | BIO sveza paprika, ‘ govejega mletega mesa,
. . . BIO mleko, 2
lipov €aj . rdeca pesa s koruzo
Jjabolko
rzena zemlja, zelenjavna minestra s
Torek, mlecna prosena kasas | pis€anc ji namaz, polnozrnatimi testeninami,
13. 10. 2026 | suhimi slivami BIO korenje, sirov $trukelj,
zelid¢ni ¢aj z limono kompot
koruzni kruh, domaca goveja juha z b'uvcvkmfx"!uha, _—
o wox . . pis¢anc ji medaljoni v
Sreda, skusin namaz s Ciceriko, | rezanci, seleniavni omaki
14. 10. 2026 | kisla kumarica, polnozrnata $trucka, Jav! c
. . zdrobovi cmoki,
sadni ¢aj pomaranca v
zelena solata s paradiznikom
vy . domadi kruh, cvetacna juha,
% mleéni riz s kakavovim . .
Cetrtek, osipom suha salama, puranji dunajski zrezek,
15. 10. 2026 t:r'uépka ' BIO sve? paradiznik, rizi-bizi,
¢aj iz gozdnih sadezev solata iz sveZega zelja
I i k y :
Petek, poino zrnati kruh, carski prazenec, grahova juha,
sirni namaz, . ,
16. 10. 2026 rdea redkvica mleko, testenine s tunino omako,
Svetovni dan hrane . . r jabolko kitajsko zelje z BIO korenjem
bezgov ¢aj z limono
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
pirin kruh, ohrovtova juha,
Ponedeljek, polnozrnati piskoti, ¢okoladni namaz, rizota tri zita s puranom in
19. 10. 2026 | pinjenec lipov ¢aj z medom, zelenjavo,
hruska BIO zelena solata
kmecki kruh, kostna juha s polnozrnato
BIO sirni namaz, zakuho,
Torek, koruzna polenta, . .
BIO sveza kumara, kuhana govedina,
20. 10. 2026 | mleko .. . .
bela Zitnha kava, sladko duseno zelje,
jabolko BIO krompirjev pire
. porova juha,
k?vrvu N .kFUh' : BIO psenicni zdrob s svinjski zrezek v naravni
Sreda, pis¢anc ja prsa v ovitku, Kakavovim bosipomm omaki
21. 10. 2026 | BIO svea paprika, postpom. omard., _
C e banana Siroki rezanci,
planinski ¢aj Y .
rdeéa pesa v solafi
hamburger, I | enolonénica s stro¢nicami
Cetrtek, mleéna ovsena kada s BIO zelena solata, as?ifgﬁA@(E legnikova reetka )
22. 10. 2026 | sadjem BIO svez paradiznik, ‘
. kompot
limonada
polnozrnata $trucka, makovka, par:adnzr.ulf?vg Juha,
Petek, bela Zitna kava BIO sadni kefir pecen ribji file,
23. 10. 2026 . ' . ' testeninska solata s Ciceriko
jabolko mandarina

in sveZo zelenjavo




*  Malico za mesec oktober so pomagali sestaviti devetoSolci.

** Lokalno pridelana zivila
*** Solska shema siein %

DOBER TEK!

V primeru, da hi mogoCe zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITI KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI
DO 9. URE. KASNEJSIH PRIJAV KUHARICA NE SPREJEMA.




