JEDILNIK ZA MESEC
SEPTEMBER

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
hobi 3trucka,
Cetrtek, / domaca hrenovka, /

1. 9. 2022 gordica,
malinovec

buckina juha,
Petek jajéna omleta z zelis¢i, | sirova $trucka, sojin polpeft,
5 9 2622 graham Zemlja, zelis¢ni ¢aj z medom, pire krompir,
C metin ¢aj jabolko zelenjava na maslu,
zelena solata
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
rzeni kruh, . wlex ey
. L puranja obara z zli¢niki,

Ponedeljek, koruzna polenta, rezina sira, sirov &trukel

5. 9. 2022 mleko rukola, J:
oy kompot
lipov aj
polnozrnati kruh, brokolijeva juha,

Torek palacinke z domaco domaca pasteta, svinjski file v gobovi omaki,
6. 9 20'22 marmelado, kisla kumarica, zdrobovi cmoki,
o zelis¢ni Caj limonada, kumari¢na solata s
hruska paradiznikom
N BIO pirin zdrob s ohvr'vov‘r? v Juha,
Sreda, makova 3trucka, Kakavovim posiborm pis¢anc je nabodalo,
7. 9. 2022 sadni jogurt posipom, dZuvec riz,
banana
zelena solata s koruzo
N . domadi kruh, kostna juha z rin¢icami,
< Zitni kosmici, N A
Ceftrtek, mleko suha salama, Stefani pecenka,

8. 9. 2022 hr‘uékclz svez paradiznik, prazen krompir,
planinski ¢aj z medom rdeca pesa v solati
ovseni kruh, milijonska juha,

Petek, kruhov prazenec, ¢okoladni namaz, peCen ribji file,
9. 9. 2022 ¢aj iz gozdnih sadezev | mleko, testeninska solataq,

jabolko

sadni nektar




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
goveja juha z zakuho,
Ponedelick kruh s semeni, $trucka s sirom in Sunko, | kremna Spinaca,
12 9 élOZ’Z sirni namaz, ledeni &aj, govedina,
S medeni napitek slive krompir v kosih,
puding
juha
Ki bras y . porova juha,
Torek, ig;sn;nrq)ir'azenec z :\;izca pletenica, puranji dunajski zrezek,
13. 9. 2022 bezaov éla' 4 limono dinia ' riz iz treh Zit s papriko,
9 J J kitajsko zelje v solati
Sreda polnozrnati kruh, koruzna polenta, C\;Ie::;::a":ih:és tenine z
14. 9 2622 ribji namaz, mieko, Irgnes:no omako
C Sipkov Caj jabolko '
zelena solata
domadi kruh, gobova juha,
Cetrtek, francoski rogljicek, mesno-zelenjavni namaz, | pe€en pis€anec,
15. 9. 2022 mleko sveza kumara, mlinci,
limonada mesana solata
) ) 500 Gl [y par‘adazr_ukoya juha,
Petek, mleéna prosena kasa s iskoti 2 Sitaricami tortelini s sirom v
16. 9. 2022 suhimi slivami Er‘eskev ' smetanovi omaki,
rdeca pesa v solati
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
kruh s semeni
.. ' buckina juha,
Ponedeljek koruzni kosmici, maslo, ml::tialrn:nil\jtameso
19. 9 302’2 Cokoladne Zitne kroglice, | med, armezan '
e mleko mleko, P '
hrugka zelena solata
ovseni kruh, v fu o
w " ¢ufti v paradiznikovi
umesano jajce, kuhan priut, :
Torek, graham Zemlja sveza paprika omaki,
20. 9. 2022 . . . Ml . vy 1 ire k ir,
2 ¢aj iz gozdnih sadezev | zelis¢ni €aj z limono, pire Krompir
. ananas
grozdje
brokolijeva juha,
Sreda koruzni kruh, zelenjavna juha, puranji trakci v zelenjavni
21. 9 2622 piS¢anc ja prsa, kajzerica, omaki,
S kakav jabolko Siroki rezanci,
mesana solata
. ohrovtova juha,
Cetrtek poleli kruh, hamburger, polnozrnati kuskus s
22. 9. 2022 | SKutinnamazs sadjem, | solata, i5¢ancem in zelenjavo
C bezgov ¢aj 100% naravni sok pisce Jave.
rdeéa pesa v solafti
. ey prezganka z jajcem,
Petek, ovsena kasa z medom in SBI;?)VG::E;C;:?AI oaurt ocvrt ribji file,
23. 9. 2022 | naribanim jabolkom P Joghrt. krompirjeva solata s porom,

slive

sok s smetano




DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
kostna juha z vlivanci,
Ponedeljek, psenicni zdr‘oI:? s buhT%!J, goveji zrezek v gorlicni
kakavovim posipom, bela Zitna kava, omaki,
26. 9. 2022 . . o
banana hruska testenine svedrcki,
kitajsko zelje s korenjem
ajdov kruh, domadi kruh, ¢esnova juha,
Torek, rezina sira, ribji namaz, peCena domaca hrenovka,
27. 9. 2022 ¢aj iz gozdnih sadeZev, | kisla kumarica, ajdova kasa z zelenjavo,
jabolko zeli$¢ni €aj z medom zelena solata
. Zitni kosmici, puranja boranja,
kruh s semeni, ) . )
Sreda, domaZa pasteta suhe brusnice, krompir v kosih,
28. 9. 2022 y P ' mleko, skutina gibanica,
metin Caj .
banana sadni nektar
koruzna Zemlja, e )
% mehko kuhano jajce pis€anc ja prsa milijonska juha,
Cetrtek, rSeni kruh ! re7ing sira ' rizota z mletim mesom in
29. 9. 2022 ' N . papriko,
mleko rdeca redkvica, .
.. . . mesana solata
Sipkov Caj
. zelenjavna minestra s
ovseni kruh, . . .
sezamova pletenica, testeninami,
Petek, maslo, injevec cmok z mareli¢nim
30. 9. 2022 domacéa marmelada, p J '
N jabolko nadevom,
lipov &aj
kompot

* Lokalno pridelana Zivila

DOBER TEK!

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

UCENCI, KI ZELITE NAROCITT KOSILO NA DAN KOSILA, MORATE TO STORITI

DO 9. URE. KASNEJSIH PRIJAV KUHARICA NE SPREJEMA.




