SIMBIOZA GIBA

2. GIBA 1ZZIV GIBALNI SPOMIN =

Zapomnite si zaporedje gibov in ga ponovite.

3 gibi zapored — npr. plosk, obrat, poCep

* Dodaj gib — vsak doda enega

¢ Zrcaljenje — posnemajte partnerja
* Hitro/pog&asi — spreminjajte tempo
Beseda + gib — povezite gib z besedo

Skupinski izziv — kako dolgo zaporedje zmorete?

GIBA NAVDIH
Ko zdruzimo telo in mozgane, krepimo oboje.

GIBA NASVET
* zaénite enostavno
¢ spodbujajte sodelovanje

¢ napake so del igre

m W
17 Cas izvajanja izziva: do 17. 5. 2026

ﬁNe pozabite ujeti svojih trenutkov! Posljite fotografije na:

skupnost@simbioza.eu in sodelujte v nagradnem Zrebu H



mailto:skupnost@simbioza.eu

